Blebwnggen?
» So sorgst du fur

ein ausgeglichenes
Bauchgefihl
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Esist das Wunderbarste der Welt:

Ellerw fein

Die ersten Wochen nach der Geburt sind aufregend: Du lernst dein
Baby kennen und dein Baby dich - eine ganz besondere Zeit fiir
euch beide.

Neben vielen schénen Momenten, die ihr gemeinsam erleben diirft,
gilt es aber ab und an auch eine Herausforderung zu meistern - ins-
besondere in der Anfangszeit, in der sich jeder zunachst in seine neue
Rolle einfinden muss.

Kommt es dann zu Blahungen - umgangssprachlich oft auch als Drei-
monatskoliken bezeichnet - treffen diese einen besonders sensiblen
Moment. Stundenlanges Schreien, Schlafmangel und natiirlich die
Sorge ums Baby - das ist fiir alle Beteiligten anstrengend.

Wichtig ist es dann, dass du weilt, dass es voriibergeht - aber eben
auch Methoden kennst, die die Situation entspannen kénnen. Sowohl
fiir dein Baby als auch fiir dich.
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Rlzlrvn

Blahungen bei Babys sind vor allem eins - uniiberhdrbar: Dein Baby schreit
stundenlang und scheint Bauchschmerzen zu haben. Fiittern, eine frische
Windel, Korperkontakt - nichts hilft, um dein Baby zu beruhigen. Jetzt heif3t
es, erstmal durchatmen: Blahungen sind bei Babys nicht ungewo6hnlich und
in den seltensten Fillen steckt etwas Ernsthaftes dahinter.

bei Babys

Bei Babys treten Blahungen in der Regel in den ersten drei Lebensmonaten
auf. Daher wird hdufig auch von Dreimonatskoliken gesprochen.

Typische Symptome bei Baby-Bldhungen sind:

22

Intensives Schreien, Harter, Anziehen der Beine,
haufig in den friihen aufgebldhter geballte Fauste &
Abendstunden Bauch Uberstrecken des Kérpers
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Wissenswertes und Tipps rund um
Blahungen - entwickelt in
Zusammenarbeit mit Eltern & Co.
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praxistipps
Erfahrungen aus
der Praxis von

Eltern & Co.

o plahungen
Q; Wissenswertes rund
um Blahungen

Mein Baby & ich
Ratgeber, Tipps &
Tricks fur dein Baby
und dich

an
) v
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- aklpell

Leidet dein Baby an Bauchschmerzen und Blahungen, leidest du mit!
Und das nicht nur, weil du willst, dass es deinem Kind gut geht. Sondern
auch, weil stundenlanges Schreien und erfolglose Beruhigungsversuche
an deinen Nerven zerren.

Wichtig ist es dann zu wissen, wie du die Situation beruhigen kannst -
fiir dein Baby & fiir dich!
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Das beruhigt den Baby-Bauch

Korperkontakt
Fliegergriff
Bauerchen

Monotone Gerausche
Warme fiir den Bauch
Bauchmassage

Ruhe

Sanfte Medikamente wie
Velgastin® aus der Apotheke

—ids
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FUr jedes

@Mwe&lmm gerustet

Krank sein gehort bei Babys auch mal dazu. Das ist ganz normal. Viele Infekte und
Krankheiten sind aber meist nicht weiter schlimm und helfen dem kleinen Kérper
unter anderem dabei, ein starkes Immunsystem aufzubauen.

Sie sind daher kein Grund, sich Sorgen zu machen - und mit einer gut ausgestatteten,
babygerechten Hausapotheke bist du optimal vorbereitet, wenn dein Baby doch
einmal Krankheitszeichen zeigen sollte.

Typische Babykrankheiten

Erkaltung: Schnupfen/verstopfte Nase, Husten

Fieber: Als normale Reaktion des Korpers auf einen Schon gewusst?
Infekt - in der Regel kein Grund zur Beunruhigung
Mindestens die ersten
Verdauungsbeschwerden: Blahungen drei Lebensmonate verfiigt
(,Dreimonatskoliken®), Durchfall, Verstopfung dein Baby uiber den
sogenannten Nestschutz,
Hautausschlag im Windelbereich: e as v K s

Auch Windelsoor/-dermatitis genannt erregern schitzt.
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Entschdaumende Tropfen (z. B. Velgastin®)
Mittel gegen Verstopfung
Salbe gegen Hautpilze

Hustensaft, der fiir Sauglinge geeignet ist

Ibuprofen- oder Paracetamol-Saft/Zapfchen fiir Babys

Nasentropfen mit isotonischer Salzlosung
oder Nasensalben (z. B. Nisita® Nasensalbe)

Glukose-Mineralstoff-Mischung

Fieberthermometer

e 660 06 06 0 o0 0 o

Wundheilgel oder -puder
() Verbandsmaterial

() Pflaster, Schere, Pinzette

Notfall-Rufnummer:
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Velgastin® - die neue

S’@&ﬂf’p@lﬁﬂ bei Blahungen

Seit Jahrzehnten hat sich der Wirkstoff Simeticon bei der Behandlung von Bldhungen
bewahrt. Dieser ist auch in Velgastin® Blahungen Suspension enthalten und bewirkt das
Auflosen der Gasblasen im Magen-Darm-Trakt. So kann die eingeschlossene Luft auf
natiirlichem Weg entweichen.

e

4 Griinde fii
Vel;::tifn@‘ll;léihungen Suspension gsgtln' HHﬂ"

Suspension

v Wirkt schnell bei Blahungen
v/ Sehr gut vertraglich
gastln

Blahungen
Suspension

v Leicht anzuwenden
v Beruhigt Bauch, Baby & Alltag

Tropfen zum Einnehmet
Suspension mit 41,2 mg
Simeticon

& m e

vel

gas.ti|'1® Mehr Informationen findest du auf

- : i} velgastin.com
Fiir ein ausgeglichenes Bauchgefiihl

g

Blahungen

Tropfen zum Einnehmen, Suspension. Wirkstoff: Simeticon (Dimeticon: Siliciumdioxid 97:3) 41,2 mg/ml. Anwendungsgebiete:

Zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen (Meteorismus) und Véllegefiihl, zur Vorbereitung von Untersuchungen
im Bauchbereich, wie z. B. Réntgen und Sonographie. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Stand der Information: 12/2019. Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, www.engelhard.de
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