Was tun bei "o
@

Balnj Bla&tm?ew .

O Bauchmassage
Eine sanfte Massage, bei der mit kreisenden Bewegungen im Uhrzeigersinn
rund um den Nabel des Babys gerieben wird. Ole, vor allem Kiimmel, Anis
oder Fenchel, konnen die Wirkung unterstutzen.

O Beinbewegungen
Das Baby auf den Riicken legen, Beine leicht anwinkeln
und dann Richtung seines Bauchs schieben.

OSchlafen
Babys entspannen und kommen zur Ruhe, das kann den Luftstau beheben.

O Pucken

Gepuckte Babys leiden meist weniger unter Bauchschmerzen und schlafen besser.

O Tragen

Dank eines Tragetuchs kann das Baby nah am Korper der Eltern
getragen werden. Nahe und Warme sorgen dafiir, dass sich

die Krampfe l6sen. Die Bewegung des Tragenden wirkt wie
eine Bauchmassage.

O Fliegergriff
Das Baby liegt mit dem Bauch auf dem Unterarm des Tragenden, das
Kopfchen ruht in dessen Hand. Die Hiifte sollte sich in der Armbeuge

des Haltenden befinden und die Beine locker zu Boden hangen.

Wirme testin 18

Warmende Auflagen wie Warmflaschen oder Kirschkernkissen konnen % .

die Krampfe lindern. % 9 "
O Reiziiberflutung reduzieren

Lautstarke, kiinstliche Lichteinfalle und ahnliches aufs Minimum verringern. . [ )

Tagesrhythmus schon so fruh wie moglich festlegen.

OVelgastin® Blahungen Suspension .
Tropfen mit entschaumender Wirkung, die Blahungen und Bauchschmerzen
sanft und gezielt lindern. Rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich.

vel

gastin® Blahungen ion. Tropfen zum Einnehmen, Suspension. Wirkstoff: Simeticon (Dimeticon: Siliciumdioxid 97:3) 41,2 mg/ml. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung gas- ®
bedingter Magen-Darm-Beschwerden, z. B. Blahungen (Meteorismus) und Véllegefihl, zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauchbereich, wie z. B. Réntgen und Sonographie. Zu Risiken und Neben- g a S I n

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand der Information: 12/2019. Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden.



