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Die uatirlichste At
der Flaschenerudhrung

NATURAL-BABYFLASCHE

Die Philips Avent Natural-Babyflasche ist eine smarte Losung, wenn Stillen
und Flaschennahrung kombiniert werden sollen. Der weiche Sauger mit
flexiblem Spiraldesign und die breite, brustahnliche Form ermdglichen ein
naturliches Trinkerlebnis fur das Baby.

Dt uatiirliche Foriu Aes Saugers M/f@mfyx, eine Flasche
eusatelich zuw Stille gut anzuuchwen.”

Hebamme im Krankenhaus, 27 Jahre

ANTI-COLIC FLASCHE

Hebammen-
testen.de

»
Y/
98 %

Empfehlung

fur Philips Avent
Natural-Babyflasche

von 100 Hebammen
05/2019
www.hebammen-testen.de

Hebammen-
testen.de

»
Y/
91 %

Empfehlung

fur Philips Avent
Anti-colic Flasche

von 100 Hebammen
o5/2019
www.hebammen-testen.de

PHILIPS
AVELT

Stillen ist das Beste fur Babys - in Situationen, in denen das Stillen nicht
moglich ist, eignet sich die Anti-colic Flasche von Philips Avent besonders.”
Durch das Air Free™ Ventil bleibt der Sauger stets mit Milch gefillt - auch bei
einer aufrechten Position - und reduziert so Koliken, Bldhungen und Reflux.

ek bin absolut Gegeistert vou dlieser Flasche! Mein Zaéy Schluckt
auch iu aufrechter Position beiu Trinken Gberhaupt Keine Luft:
Das Hir Free Veatt, (oF eiune echte lunovation fir wich.”

Freiberufliche Hebamme, 31 Jahre

*ab dem 1. Lebensmonat
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H#ALLO,
ICH BIN KATHRIN.

Ich bin Hebamme aus Leidenschaft,
und das schon seit tber 30 Jahren. In
dieser langen Zeit habe ich geholfen,
mehr als 3.000 neue Erdenblrger auf
die Welt zu bringen. Und naturlich
fragen mich die Mamas und Papas
immer wieder, welche Produkte ich
ihnen empfehlen kann. So entstand
mein Blog und Instagram-Account
@hebammenkonsum. Auf der Suche
nach neuen Produkten bin ich auf
Hebammen-testen.de gestoRen und
wir haben gleich eine gemeinsame
Basis gefunden. Im Herbst 2018 habe
ich mich riesig gefreut, Tami und
Amanda von Hebammen-testen.de auf
der Messe Kind +Jugend auch person-
lich kennenzulernen. Seit Gber einem
Jahr bin ich nun aktive Produkttesterin
und stehe dem Team mit Rat und Tat
zur Seite. So auch beim neuesten
Projekt von Hebammen-testen.de:
dem Magazin, das ihr gerade in den
Handen haltet.

VORWORT

Herelich
willkotuiuen

in unserem ersten Magazin von Hebammen-testen.de. Gerade
fuhlt es sich fur uns an wie kurz vor der Entbindung. Wir sind

ganz gespannt, voller Freude, aber auch ein bisschen nervos:
Wie wird unser Heft bei euch ankommen?

Manche seufzen jetzt vielleicht: Hilfe, bloR nicht noch ein Eltern-
Magazin! Aber keine Sorge, das sind wir nicht. Unser Team
aus Uber 6.000 Hebammen bei Hebammen-testen.de hat in den letz-
ten Monaten zusammen mit Unternehmen ganz viele tolle Produkte
fur Schwangere, Babys und Kleinkinder unter die Lupe genommen.
In unserem Magazin berichten wir euch von Erfahrungen, Bewer-
tungen und echten Alltags-Tipps aus erster Hebammen-Hand.

In drei Kapiteln rund um die Themen Schwangerschaft, Babys
und Kleinkinder erwartet euch eine bunte Vorstellung der
stolzen Siegel-Trdger beziehungsweise ihrer Produkte und dazu
passende Artikel. Und ja, wir reden hier Uber Marken und Pro-
dukte, die euch das Leben erleichtern sollen. Aber ihr drft sicher
sein: Alles, was wir euch prasentieren, kénnen wir euch auch mit
gutem Gewissen ans Herz legen.

Nicht nur Produkte, auch uns selbst haben wir beim Schreiben
dieses Magazins immer wieder kritisch Uberprifen lassen.
Hebamme Kathrin hat uns bei der Entwicklung der Themen
beraten, als Gastredakteurin immer wieder ihren Senf
dazugegeben und uns mit wertvollem Wissen unterstiitzt. Das
alles wdre ohne die Zusammenarbeit mit unseren Kunden und
Partnern nicht moglich, denen wir fur die Unterstltzung bei diesem
Magazin herzlich danken. Jetzt fehlt nur noch ihr. Wir freuen uns
Uber Anregungen, Kritik, Lobgesdnge und Anfragen aller Art an

Leser@tebauuen-testen.Ae.

Euer Hebammen-testen.de Redaktionsteam

Stephanie & Audrea



— Hebauwwmen-testen.de Siegel, Kathrin?

HEBAMMEN-TESTEN.DE

SIEGEL

Test Test Baéyl

Sag e¢ wit dew Siegel

Eltern fragen sich, was brauchen wir fir unser
Baby wirklich? Unternehmen mochten wissen, wie
Experten ihre Produkte im Alltagstest bewerten.
Was kann oder sollte an Produkten verbessert,
ergdnzt oder weggelassen werden? Mit dem Baby
kommen viele Fragen. Wer kann sie beantworten
und wer weil3, wie Produkte (noch) besser gemacht
werden kénnten? Es sind die Hebammen, denen
Eltern und Produktentwickler vertrauen, wenn es
um den Alltag junger Familien geht. Was liegt da
naher, als Produkte, Hebammen und Eltern zusam-
menzubringen? Gefragt, getan. So entstand die
Idee von Hebammen-testen.de! Wir sind das erste
Online-Portal, das sich auf den Test von Produkten
aus dem Bereich Schwangerschaft, Baby und Klein-
kind durch unabhdngige und zertifizierte Hebam-
men spezialisiert hat. Mittlerweile haben sich uns
Uber 6.000 Hebammen angeschlossen und helfen
uns, die verschiedensten Produkte fur den Alltag
mit Baby zu testen und zu bewerten.

Waruiw uuterstitet du das

Wir Hebammen kénnen durch den direkten und inten-
siven Kontakt zu Eltern besser einstufen, was gut ist und
wirklich bendtigt wird. Es macht richtig viel SpaR, Produkte
zu testen und die eigene Meinung teilen zu konnen. Ich
finde es super, dass Hebammen durch das Siegel eine
Stimme bekommen und bin auch ein wenig stolz, dass
es so gut ankommt und sich zu einem Qualitdtsmerkmal
entwickelt hat.

Produkttests durch Hebawwen?
Wie funktionient deuu Adasc?

Ihr konnt euch das so vorstellen: Ein Unterneh-
men bietet ein Produkt an, das es gerne von Heb-
ammen im Alltag testen lassen mdchte. Wir von
Hebammen-testen.de checken das Produkt vorab
und stellen sicher, dass es rechtlich durch Heb-
ammen getestet werden darf. Ist diese erste Hirde
genommen, entwickelt unser Team einen ausfuhr-
lichen Fragebogen mit Bewertungskriterien. Parallel
dazu kénnen sich unsere 6.000 Hebammen auf den
Produkttest bewerben. AnschlieBend wadhlen wir
dann eine vorab festgelegte Anzahl an Hebammen
zufdllig aus. Die Test-Hebammen erhalten das Pro-
dukt kostenfrei und haben in der Regel vier Wochen
Zeit, es auszuprobieren. AbschlieBend bewerten sie
das Produkt mit Hilfe des Fragebogens. Unser Team
wertet alle Antworten der Test-Hebammen aus und
legt auf Basis dieser Grundlage fest, wie viel Prozent
der Hebammen das Produkt oder eine bestimmte
Produkteigenschaft empfehlen.

Erhdlt ein Produkt oder eine Produkteigenschaft
das Siegel ,von Hebammen empfohlen®, kann die-
ses von den Unternehmen als Werbung auf Ver-
packungen, an Verkaufsstellen oder in Anzeigen
und Social Media genutzt werden. Eltern sehen
damit auf einen Blick, ob ein Produkt nach einem
Test von Hebammen-testen.de von Hebammen
empfohlen wird. Wer mehr Details zu dem Test-
ergebnis lesen mochte, kann alle Testurteile und
die personlichen Eindrticke der Hebammen online
unter www.Hebammen-testen.de nachlesen.

@) (=) @hebawwentesten



KAPITEL I

Scnlaft uw euer
Lebeu...

... denn das Schlafen wird es sein, das ihr in wenigen Wochen
vermissen werdet. Besonders in der ersten Zeit
mit eurem Kind wird der Schlaf etwas zu kurz kommen.
Wissenschaftlich ist belegt, dass ihr nicht vorschlafen kénnt,
aber einen Versuch ist es doch allemal wert, oder?



SCHWANGERSCHAFT

Téey

Schlaft, schlaft, schlaft! Das ist absolut das Beste,
was wir euch fur die Zeit der Schwangerschaft
raten kdnnen. So sammelt ihr nicht nur Kraft, son-
dern tut auch eurem Baby etwas Gutes. Wem das
Schlummern, gerade gegen Ende der Schwanger-
schaft, nicht immer gelingen will, dem empfehlen
wir noch einmal herrliche Momente allein oder zu
zweit zu genielen. Trefft euch mit Freunden, geht
spazieren, besucht eure Lieblingsrestaurants oder
probiert neue aus, génnt euch Wochenendtrips
oder bestellt euch eine Pizza, um gematlich auf dem
heimischen Sofa zu limmeln. Unternehmt spontan,
was ihr schon immer machen wolltet und wonach
euch gerade zumute ist - auch wenn das heif3t, ein-
fach nur einen ganzen Tag im Bett zu verbringen. So
oder so: Genief3t eure Selbstbestimmtheit. Schliel3-
lich kommt bald eine Zeit, in der jemand anderes
die Regie eures Alltags Ubernehmen wird und eure
Aufmerksamkeit einfordert.

Besonders gegen Ende der Schwangerschaft scheint
die Zeit nur so dahinzurasen. Und der Bauch wachst
geflhlt taglich, auch ganz ohne die zusdtzliche
Portion Spaghetti. Im Durchschnitt betrdgt der
Bauchumfang gegen Ende einer Schwangerschaft
circa 40 Zentimeter mehr als zu Beginn. Und je
kugelrunder ihr werdet, desto wichtiger ist es auch,
euch selbst nicht aus dem Blick zu verlieren und
euch immer wieder Auszeiten zu gdnnen, in denen
Genuss und Wohlbefinden tiber allem stehen. Aus-

e we rolltn’

Der Countoown lauft

schlafen, Verwéhnrituale, SpaRR und Zeit fur sich
selbst sollten deswegen besonders wdhrend der
Schwangerschaft nicht zu kurz kommen.

Der Start des vierten Monats ist ein guter Zeit-
punkt, um auch die Haut zu verwdhnen. Immerhin
wird sie an vielen Korperstellen tber ihr normales
MaR gedehnt und beansprucht. Obwohl ihr an der
Beschaffenheit eures Bindegewebes nichts dndern
kénnt, tut es der Haut dennoch gut, sie in dieser
besonderen Zeit durch eine reichhaltige Pflege zu
unterstltzen und sie auf eine hdhere Belastung
vorzubereiten. Wechselduschen und Sport férdern
die Durchblutung, enge Kleidung sowie zu heilRes
Baden hingegen sollten vermieden werden. Aufer-
dem tut es gut, auf eine ausreichende Fllssigkeits-
zufuhr und eine gesunde Erndhrung mit den Vitami-
nen C, Eund A zu achten. Doch nicht nur das: Cremt,
cremt, cremt - nicht nur den wachsenden Bauch;
auch eure Briste, die untere Rickenpartie, Hiften,
Po und Schenkel freuen sich tber Aufmerksamkeit.
Geschmeidige Assistenten sind dabei pflegende
Produkte wie das Bi-Oil Hautpflege-Ol (76% Emp-
fehlung) oder das frei 6l Massagedl fir Schwangere
(96% Empfehlung). Denn Massagen kénnen die
Durchblutung férdern und Ole helfen, die Hydration
in der Haut zu bewahren.

Bitte beachtet dass thr tuner die uasse
Haut eindtt da 0le soust eine austrockuende
Wirkuug habew Kinuen.



ERSTAUSSTATTUNG

Kaufrausch ade!?

Listen, Listen, Listeu

Listen fur die Erstausstattung gibt es viele — wir von
Hebammen-testen.de méchten euch darum nicht
noch eine weitere an die Hand geben. Bestimmt
habt ihr 1.000 Ideen, was ihr alles fiir die Ankunft
eures Babys kaufen mdchtet oder sogar auf jeden
Fall noch besorgen misst. Aber mal ganz ehrlich:
Msst ihr das wirklich?

Wir sind der Meinung: Lasst den Nestbautrieb ruhig
mal Nestbautrieb sein. Mit Listen, welche Dinge bei
der perfekten Erstausstattung nicht fehlen durfen,
kénnen wir uns auch morgen oder Ubermorgen
noch beschdftigen.

Dean wal Haud auf's Here:
Was brauchen Babys eigeutlich wirklich?

Hebammen ermuntern Eltern gerne darin, dem
Erstausstattungsrausch zu trotzen und in den letz-
ten Schwangerschaftswochen nicht bereits alles zu
kaufen, was eventuell in weiterer Zukunft einmal
bendtigt werden konnte. Das spart Nerven und
schont den Geldbeutel. Oft erleben Hebammen bei
ihren Hausbesuchen nach der Geburt ndmlich, dass
gllickliche, aber verwirrte Eltern vor Bergen zu klei-
ner Bodys und Vorratspackungen an Mini-Windeln
oder inmitten diverser, liebgemeinter Kuscheltier-
geschenken von Freunden und Verwandten sitzen.

Jedes Baby tickt anders und es ist schén, wenn ihr
euch die Zeit nehmt, euer Baby und seine Bedurf-
nisse erst einmal in Ruhe kennenzulernen. Ob ihr
einen Wirbelwind, eine Schlafmutze, einen Nimmer-



satt oder eine Frostbeule in die Welt gesetzt habt,
werdet ihr relativ schnell feststellen. Dann kdnnt
ihr, ganz auf euer Baby abgestimmt, immer noch
Windeln, Kleidung und Pflegeprodukte einkaufen.
Denn dank Internet, Social Media und Expressver-
sand leben wir in einer Welt, in der wir uns zigig
informieren und alles, was wir brauchen, zur Not
auch Uber Nacht bestellen kdnnen. Bis dahin kann
der Wickelaufsatz auch mal auf die alte Kommode
gelegt oder die Freundin gefragt werden, ob sie
nicht vielleicht etwas ausleihen kann.

Falls ihr dem Nestbautrieb dennoch nicht stand-
halten kénnt, ist es auch véllig in Ordnung, den
Schwangerschaftshormonen freien Raum zu lassen.
Wir von Hebammen-testen.de haben eine Reihe

Uud das sagt

— Kathrin dazy: ﬁ

Durch Social Media wird
man auf viele Produkte
aufmerksam, die man sonst
nie entdeckt hatte. Super!
Man kann vergleichen, sich
belesen und versuchen, das
Richtige fur sich zu finden.
Der grol3e Nachteil daran:
Es werden teilweise Dinge
gekauft, die kein Mensch
oder Kind wirklich braucht.
Als Hebamme finde ich es
deswegen wichtig, Eltern
auf Alternativen hinzu-
weisen oder das Siegel von
Hebammen-testen.de als
Anhaltspunkt zu empfehlen,
welche Produkte im Alltag
wirklich tberzeugen.

von Produkten testen dirfen, die sich prima flr
die Erstausstattung eignen. Vielleicht helfen die
Bewertungen der Hebammen euch bei den Kauf-
entscheidungen. Getestet wurden in der Kategorie
JErstausstattung” der Tommee Tippee Sangenic
Tec-Windeltwister (74 % Empfehlung), das babybay
Boxspring Beistellbett (100 % Empfehlung), der Kin-
derwagen Britax Romer GO BIG (100 % Empfehlung),
das Ergobaby Stillkissen Natural Curve (90% Emp-
fehlung) und der Baby-Méaxchen Schlafsack von Alvi
(100% Empfehlung). Alle Produkttests inklusive einer
ausfuhrlichen Hebammen-Bewertung findet ihr auf
trw-Hebawwen-resten.Ae.



#huzeige

Grofer Schutz

fir Klete Trauwer

ROSSMANN BABYDREAM
NEW BORN & MINI WINDELN

Die Babydream Serie unterstutzt Eltern bei der schonsten Auf-
gabe der Welt - dem Elternsein -, indem sie ihnen vom ersten
Tag an ein Stlck Sicherheit und Entspannung im aufregenden
Baby-Alltag zurtickgibt.

Mit einem umfassenden Windelsortiment begleitet Rossmann
Kinder von Anfang an auf ihren Entdeckungstouren - und hilft
Eltern so, das Wesentliche nicht aus den Augen zu verlieren:
namlich einfach Eltern zu sein. Sie kdnnen die Zeit mit ihren
Kleinen genieBen, ohne sich Gedanken Uber die richtige Win-
del zu machen. Denn ein spezielles Innenvlies und leistungs-
starke Saug-Klgelchen gewdhren einen optimalen Schutz,
flexible Klettverschlisse und ein dehnbares Bindchen machen
die Windeln super bequem und sind zugleich sanft zur zarten
Babyhaut. Und ganz automatisch zeigt der praktische Ndsse-
indikator an, wenn die Windel feucht ist und somit gewechselt
werden sollte.

10

Im Hebammen-testen.de Produkttest Uberzeugt er auch die
Hebammen: Sie bewerten die Babydream Windeln New Born
und Mini als sehr gut. 90 Prozent der Hebammen geben der
Hautvertrdglichkeit die Note 1,8 und sind begeistert vom
Preis-Leistungs-Verhdltnis.



1

MED
PFLEGELOTION

Neurodermitis gehort zu den hdufigsten
Hauterkrankungen bei kleinen Kindern.
Besonders unangenehm ist der damit
verbundene Juckreiz. Um den Kleinen
diesen zu ersparen, sollte die Haut tdg-
lich, vor allem nach dem Duschen oder
Baden, gepflegt werden. Dafur eignet
sich die reichhaltige Babydream MED
Pflegelotion als Basispflege fir zu Neu-
rodermitis neigender Haut. Die Lotion
wurde in spezieller Zusammenarbeit mit
Dermatologen entwickelt und ihre Haut-
vertrdglichkeit durch Dermatest Klinisch
getestet.

2

EXTRA SENSITIVES
PFLEGEOL

Empfindliche und sensible Babyhaut
richtig zu pflegen und nicht tberzustra-
pazieren, ist fUr viele Eltern eine grole
Herausforderung. Da Kinder buch-
stablich noch ,dunnhdutiger” sind als
Erwachsene, ist eine entsprechende auf
Baby- und Kinderhaut zugeschnittene
Pflege nétig, um sie geschmeidig durch
die ersten Lebensjahre zu bringen. Das
extra sensitive Pfleged| von Babydream
reinigt sanft und bietet der Haut eine
rickfettende Pflege. Die Rezeptur aus
Sheanuss6l,  Hagebuttenkerndl  und
Vitamin E schitzt die Haut vor dem Aus-
trocknen und unterstitzt die nattrlichen
Hautfunktionen.

1

Hebammen-
testen.de

»
Y/
92%

Empfehlung

fir ROSSMANN
Babydream Windeln
von 200 Hebammen

11/2018
www.hebammen-testen.de

Babydream®

3

SPEZIAL
WUNDSCHUTZCREME

Roter Po und gereizte Haut - bei Eltern
gehen direkt die Alarmglocken an. Einen
wunden Windelbereich bekommt leider
fast jedes Kind einmal. Neben einem tro-
ckenen Po und einer sanften Reinigung
kann die extra sensitive Spezial Wund-
schutzcreme mit Zinkoxid und Panthenol
helfen. Sie ist parfimfrei, lindert Reizun-
gen und unterstitzt das Abklingen von
Rétungen.

Rezeptur
OHNE



KAPITEL 1II

Friech verliest

Das Baby ist da! Eure Gefuhle fahren Achterbahn. Es kann alles dabei sein -
von himmelhochjauchzend bis zu Tode betribt. Selbst wenn
die Schmetterlinge im Bauch und das Gefuhl des frisch Verliebtseins
bei der ein oder anderen Mama erst ein paar Tage nach der Geburt einsetzen:
Euer grof3tes Abenteuer beginnt genau jetzt!



STILLEN

Gouu Atr!

2uriebeln, Knotlauch, Kokl

Dariiber, dass Stillen das Beste fur euer Baby ist und
die natlrlichste Form der Sduglingsernahrung dar-
stellt, brauchen wir euch ja nichts mehr zu erzahlen.
Das ist richtig und ihr habt dartber bestimmt mit
eurer Hebamme gesprochen oder in Ratgebern
gelesen. Sduglinge bekommen Uber die Mutter-
milch all die wichtigen Nahrstoffe, die sie fur eine
gesunde Entwicklung brauchen. Um Neugeborenen
die beste Erndhrungsgrundlage zu bieten, empfiehlt
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) deswegen
bis zum sechsten Lebensmonat ausschlieRlich das
Stillen.

Wahrend es fur die Erndhrung von Sduglingen
klare Empfehlungen durch die WHO gibt, ist der
Speiseplan der Mutter in der Stillzeit zu einer Gene-
rationenfrage geworden. GroBmdtter haben andere
Meinungen als ihre Téchter, und ihr als frischgeba-
ckene Mamas bekommt von euren Freundinnen
gleich noch ganz andere Ratschldge. Vorab: Alkohol,

Prottewe beu Stillen?

NIP STILLHUTCHEN

Hebammen-
testen.de

»
Y/
92%

Empfehlung
fir nip®
Stillhitchen
von 50 Hebammen
07/2019
www.hebammen-testen.de

Zigaretten und Drogen sind nach wie vor absolut tabu.
Doch bei Lebensmitteln verhdlt es sich anders. Lange
herrschte der Glaube vor, dass in der Stillzeit eine
strenge Didt eingehalten und auf Speisen wie Kohl
oder Zwiebeln strikt verzichtet werden musse. Mittler-
weile heil’t es aber: Esst, worauf ihr Appetit habt und
was euch gut bekommt. Sogar Speisen, die friher fur
stillende Mutter als verpdnt galten.

Hebamme Kathrin empfiehlt Abwechslung statt Verzicht.
Denn je einseitiger ihr euch erndhrt, desto schwieriger
wird es auch, alle notwendigen Ndhrstoffe aufzuneh-
men. Eure tagliche Erndhrung sollte ausreichend Obst,
Gemuise und Vollwertkost wie Haferflocken, Getreide
oder Vollkornbrot enthalten. Gesunde Fette finden sich
in Lebensmitteln wie Olivendl, Nissen, Kdrnern, Avoca-
dos oder fettreichen Fischen. Gute Eiweiquellen sind
beispielsweise Huhn, Eier, Hilsenfriichte, Linsen, Fisch
und mageres Rindfleisch. —>

SILVER CAP
STILLEINLAGEN

#huzeige



STILLEN

Ein tolles Nahrungsergdanzungsmittel aus einem
Hebammen-testen.de-Produkttest kann aulerdem
Femi Baby von tetesept (92 % Empfehlung) sein, das
stillende Mutter mit wichtigen Vitaminen und Nahr-
stoffen versorgt.

Verzichtet werden muss wahrend der Stillzeit somit
per se erstmal auf kein Lebensmittel - auch rohes
Fleisch und Rohmilchkdse, die wéhrend der Schwan-
gerschaft ein Tabu darstellen, sind jetzt wieder
erlaubt. Sogar Linsensuppe oder Grinkohl sorgen
nicht zwingend fUr Bldhungen bei Babys. Viel mehr
gehen Experten heute davon aus, wenn die Mutter
ein Nahrungsmittel gut vertragt, dass das Kind es
auch tut. Falls dennoch der Verdacht aufkommt, dass

euer Baby auf eure Muttermilch nach dem Genuss
von Zwiebeln, Knoblauch oder Kohl beispielsweise
mit Unwohlsein oder Hautirritationen reagiert, hilft
zundchst eine Art Ausschlussdiat: ausprobieren,
Lebensmittel weglassen oder hinzufigen. Hierbei
kann auch ein Erndhrungstagebuch Aufschluss
geben - probiert es doch einfach mal aus!

Fir alle stillenden Mdtter unter euch haben unsere
Hebammen zwei Milchpumpen in der Praxis getes-
tet: die Lansinoh Elektrische Milchpumpe Kompakt
(96% Empfehlung) und die Ardo medical Calypso
Double Plus Doppel-Milchpumpe (100% Empfeh-
lung). Beide sind praktische Helfer, die Mamas
flexibler machen.

Mit der elektrischen Milchpumpe Kom-
pakt von Lansinoh ist das Abpumpen
von Muttermilch besonders leicht und
komfortabel. Die Pumpe ldsst sich sanft
regulieren, lauft sehr leise, hat ein

#hAuzeige
L4 O. ..
e | EUE TUY UOOKA
testen.de r
\# LANSINOH MILCHPUMPE KOMPAKT

0 Milchpumpen sind in der intensiven Still-
E gfsrﬁ zeit eine gute Unterstlitzung: Sie helfen,
n;:ﬂaiim:ing das Neugeborene in jeder Situation mit
E'ek"isgc"fn':'ia';'t’l’”mpe der wichtigen Muttermilch zu versorgen
von 50 Hebammen und ermdglichen es anderen Fami-
b en.de lienmitgliedern, die Freude des Futterns

mitzuerleben wahrend die Mama erste
Freirdaume geniellen kann.

geringes Gewicht und ist gerade mal
faustgroB. Damit passt sie problemlos
in die Handtasche und gibt Mdttern die
Flexibilitat, Uberall abzupumpen, egal
ob unterwegs, an der Arbeitsstelle oder
zu Hause. Betrieben werden kann die
Pumpe mit einem Micro-USB-Netzteil
oder sogar einer Powerbank.



WICKELN

#DapersForfuture

Elutreg~ odler Stoffuiudeln?

Wickeln, wickeln, wickeln, heil3t es flr junge Eltern im Schnitt
zwischen sechs bis acht Mal am Tag. Und weil die Auswahl an
Windeln so riesig ist, haben unsere Hebammen - von gunstig
bis teuer - viele verschiedene Windeln getestet und ihr Urteil
abgegeben: bella baby Happy Windeln Newborn (88 % Empfeh-
lung), dm babylove Premium-Windeln newborn XS (95% Emp-
fehlung), newborn & mini (96% Empfehlung), Muller Beauty
Baby Premium Dry Windeln (87% Empfehlung), Pampers
Premium Protection (Hautvertrdglichkeit: 98% Empfehlung)
und Rossmann Babydream Windeln (92% Empfehlung). Alle
Details zu den Tests und Produkten findet ihr wie immer unter
www.Hebammen-testen.de.

So weit, so gut. Denn eigentlich wollten wir euch an dieser
Stelle nur berichten, welche Windeln unsere Hebammen getes-
tet und fur gut befunden haben. Aber je langer wir uns damit
beschaftigt haben, desto hdufiger sind wir Uber das Thema
Stoffwindeln gestolpert. Das ist euch sicherlich auch schon oft
begegnet, oder? Aber was ist denn nun das Beste firs Kind:
Einweg- oder Stoffwindeln?

Blicken wir mal kurz zurtick: Wie kam es eigentlich zur Revo-
lution des Windelmarktes durch die Einwegwindel, und vor
allem, was bewegt die heutige Elterngeneration, ,back to the
roots” zu gehen? Friher gab es ausschlieRlich Stoffwindeln,
Kinder wurden sprichwértlich in Stoffe gewickelt — daher auch
die Bezeichnung ,Wickeln”. In den 70er-Jahren setzten sich die
Einwegwindeln durch und revolutionierten den Alltag der Mut-
ter komplett: Sie sind praktisch, einfach in der Handhabung,
missen nicht gewaschen, ausgekocht oder getrocknet werden
und stellen somit eine grofBe Zeitersparnis im Vergleich zu
Stoffwindeln dar.

Wusstet ihr, dass ein Kind bis es trocken ist, im Schnitt zwischen
4.000 bis 6.000 Windeln verbraucht? Das entspricht rund einem
kompletten Mllsack pro Woche! Besonders in den Zeiten
von #FridaysforFuture wird das eigene Verhalten im Hinblick
auf den okologischen FuBabdruck hinterfragt. Man mdchte
der Wegwerfgesellschaft entgegensteuern, den individuellen
CO,-Ausstol$ reduzieren und bewusster einkaufen. Damit ein-
her geht auch das Bestreben, weniger Mll zu produzieren und
nach umweltvertrdglichen Alternativen fir Dinge des tdglichen
Bedarfs zu suchen - auch fur Windeln. So ldsst es sich wohl
auch erkldren, dass die Einwegwindel einen neuen alten Mit-
spieler bekommen hat: die Stoffwindel. —>
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Klar, Einwegwindeln sind praktisch und komfortabel
fUr unterwegs, und das Kind ist Gberall schnell und
einfach gewickelt. Sie kdnnen damit punkten, dass
sie den Windelbereich zuverldssig trocken halten
und auch nachts so gut wie nicht auslaufen. Durch
die stetige Weiterentwicklung werden sie immer
dinner, und die Babys freuen sich tber mehr Bewe-
gungsfreiheit.

Dem gegenuber stehen die Stoffwindeln: Das wei-
che Material ist angenehm auf der Haut zu tragen
und eignet sich auch fur empfindliche Babyhaut.
Manchen Experten zufolge lassen sich Babys
schneller von der Windelphase entwdhnen, wenn

sie die Nasse direkt auf der Haut spiren. Einmal
angeschafft, kann so ein Stoffwindelsatz auch fur
Geschwisterkinder verwendet werden - es fallt
definitiv weniger Mill an als bei der Einwegwindel.

Vor allem beim Thema Kosten steht die Stoffwindel
vermeintlich vor der Einwegwindel: Diese kosten
Eltern je nach Marke Uber die Jahre 800 bis 1.500
Euro pro Kind. Eine Stoffwindel-Komplettaus-
stattung liegt bei etwa 350 Euro, plus den Kosten
flr das Waschen. Stoffwindeln wachsen zudem
mit und kénnen sogar von einem Kind an das
ndchste weitergegeben werden, womit sich das
Kosten-Nutzen-Verhaltnis zusdtzlich verbessert.



WICKELN

Uud jetet?

Die Frage, ob ihr Einwegwindeln oder Stoffwindeln
benutzenmaéchtet, ist nichtzwingend eine Entweder-
oder-Frage. Oft stellt auch eine Kombination aus
beidem die optimale Losung dar. Lebt ihr in einem
Haushalt ohne eigene Waschmaschine, sind Ein-
wegwindeln durchaus die angenehmere Mdglich-
keit. Auch unterwegs oder im Urlaub ist der Name
Programm: Wegwerfwindeln lassen sich einfach
und problemlos entsorgen - und ihr musst euch
keine Gedanken daruber machen, wie ihr volle
Windeln sicher nach Hause bringt, ohne dass etwas
daneben geht oder unangenehm riecht.

Maochtet ihr jedoch auf den okologischen FuRab-
druck eures Babys achten oder hat euer Kind Prob-
leme mit herkdmmlichen Windeln, bietet es sich an,
Uber den Einsatz von Stoffwindeln nachzudenken.
Vielleicht ist flr euch aber auch ein Wechselspiel
aus Einweg- und Stoffwindeln der optimale Weg,
um dem Wohl eures Kindes und eurem Gewissen
bestmdglich gerecht zu werden.

hr seht: Die Liste der Vor- uud Nachtede

— Wickelhelfer

WATERWIPES
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fiir Etuweg~ uud Stoffuindelu istlang. I
Eudeffekt wuss jede Fawdlie fiir sich eut-
Scheiden, wie Sie tre Kinder uickeln wéchte.
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WICKELN

Apropos wyuder Po

Ein Problem, das jedes Kind in seinem Windel-
leben wohl einmal betrifft ist ein wunder Po oder
Hautausschlag im Windelbereich. Ist nicht schon,
passiert aber leider immer mal wieder. Denn das
feuchtwarme Milieu rund um den Po sowie das Rei-
ben beziehungsweise Scheuern der Windel reizt die
empfindliche Hautoberfldche und macht sie anfallig
gegenlber unwillkommenen Keimen. Stoffwindeln
kénnen hier mit ihrem luftdurchldssigen, kuscheli-
gen Material punkten - zumindest so lange, bis sie
nass werden.

Aber auch flihrende Einweg-Windelhersteller sind
sich dem Problem des feuchten Babypos bewusst
und investieren viel Zeit und Mihe in Forschung und
Entwicklung. Mit Erfolg: Im aktuellen Pampers-Test
bewerten unsere Hebammen beispielsweise den
Schutz vor Feuchtigkeit und die Hautvertraglichkeit
der Pampers Premium Protection Windeln mit gut
bis sehr gut. Doch Teams aus Dermatologen, Bio-

Wickeltigps vou
- Hobawwe Kattrie )

1 Sucht euch einen Wickelplatz mit einer
angenehmen Hohe und reichlich Platz,
um alles griffbereit zu haben, was ihr
braucht

2 Lasst euer Kind niemals allein auf dem
Wickeltisch liegen

Eine Warmelampe sorgt flr eine
behagliche Temperatur flr euer Baby

Lasst viel Luft an den Po
Bei der Pflege gilt: Weniger ist mehr!
Nachts nicht wickeln

Benutzt Feuchttiicher auf Wasserbasis

Bindet eure eigenen Rituale beim
Wickeln ein

chemikern, Materialforschern, Meteorologen und
Schlafforschern geben sich damit noch lange nicht
zufrieden. Sie arbeiten weiter an dieser Problem-
stellung, stets das Ziel vor Augen: immer leichtere,
dlnnere, hautvertragliche und dabei trotzdem ext-
rem saugfahige Windeln zu entwerfen.

Ist die Haut im Windelbereich doch einmal gerétet
und gereizt, sind Luftbdder und regelmdBiges
Windelwechseln die Mittel der ersten Wahl. Zusatz-
lich kénnen aber auch pflegende Cremes helfen.
Hebammen-testen.de hat dafir verschiedene
Produkte flr euch unter die Lupe genommen: die
Aldi Stid Mamia Baby Wundschutzcreme (86 % Emp-
fehlung), die Hipp SOS Wundschutzcreme (87 %
Empfehlung) sowie die Pflegecremes intensiv (86 %
Empfehlung) und sensitiv (90% Empfehlung) von
Aldi Std Mamia Baby.



PRODUKTE

[auovationen fir
Ba&y\r uud Kinder

Produkttests gibt es nicht nur mit Hebammen -  von Mamas und Papas verwendet wurden. Auf die
auf Instagram testen auch viele Mamas und Papas ~ Meinung einer zertifizierten Hebamme musst ihr
verschiedene Produkte auf ihre Alltagstauglichkeit.  trotzdem nicht verzichten, denn unsere Hebamme
Wir stellen euch deshalb hier finf tolle Produkte  Kathrin hat sich die Produkte ebenfalls angesehen
der 2E-Einfach Eltern Vertriebs-GmbH vor, die  undunsihre persénliche Einschdtzung dazu erzahlt.

Die folgenden vier Seiten sind mit Unterstutzung der 2E-Einfach
Eltern Vertriebs-GmbH entstanden, denen wir auch fir die
finanzielle Zusammenarbeit herzlich danken.

Wer hat welche Produke
i Alliag getester?

Witke Leder Alina Schuid
REISE-MAMA.DE @WANDERLUSTBABY.DE
ist von Design und Alltagstauglichkeit war mit dem Babyzen Yoyo+
des Nomi Uberzeugt auf Reisen
Alex Stark

@DADDY_AND_JOSIE
tragt Josie mit der MiniMeis
durch die Welt

Sara Lechuer layla Dewdrec
@MOMAGER.ONDUTY @ILAYLAOQ2
reist mit dem Liki Trike durch den wilden Westen ist von der Wandelbarkeit der Doona begeistert
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NOMI

WIBKE LEDER VON @REISE_MAMA
HAT DEN NOMI HOCHSTUHL FUR
UNS AUSGIEBIG GETESTET - UND
WILL IHN NICHT MEHR MISSEN.

Was iibereeugt dich auw Nowd?
Unsere Kinder sind am liebsten immer
mittendrin dabei - und der Nomi bringt
unsere Kinder auf Augenhéhe. So war
unsere Jingste von Anfang an bei den
Mahlzeiten am Tisch richtig mit dabei. Die
groe Schwester schiebt ihren Hochstuhl
schon mal kurzerhand in der Kiiche an die
Arbeitsplatte und klettert drauf, wenn sie
beim Backen helfen mag. Auerdem liebt sie
es, auf dem Stuhl herumzuturnen und, dass
man in allen Richtungen darauf sitzen kann.
Sie kann ihren kindlichen Bewegungsdrang
ausleben und ich brauche keine Angst zu
haben, dass sie sich am Stuhl verletzt oder
gar mitihm umkippt.

Hebammen-

von 20 Hebammen
08/2019

testen.de UND DAS SAGEN DIE
* HEBAMMEN AUS DEM
\# PRODUKTTEST IM
0 DETAIL ZUM NOMI:
100 %
Empfehlun_g 95 % bewerten die Ergonomie fur das
e Baby in der Babyschale des Nomi mit qut

bis sehr gut

www.hebammen-testen.de
| —

400 % bewerten die Stabilitat des Nomi
Highchair mit gut bis sehr gut

Licbe Kathrin, auf deu ersten Blick -
WA 8498t Al 2u dew iwnovativen Hochstuhl?

Viele Eltern in meinem Umkreis sind begeistert vom Nomi
Hochstuhl. Sie finden es echt cool, dass ihre Kinder von Anfang
an am Familienleben teilnehmen und mit ihnen auf Augenhéhe
spielen, reden und gefUttert werden kénnen. Fir Kinder ist, vor
allem wenn sie noch ganz klein sind, Blickkontakt und Nahe
wichtig, vom Nomi kénnen sie alles tberblicken und nah bei
Mama und Papa sein. Da die Muskeln noch nicht richtig aus-
gebildet sind, sind ergonomisch geformte Produkte, wie der
Nomi im Sduglings- und Kleinkindalter sinnvoll, da sie Kinder
aktiv zur Bewegung motivieren. Besonders super sind natrlich
wandlungsfahige und stufenlos mitwachsende Produkte - sie
sind ideal fUr die perfekte Haltung und den Rucken des Kindes.
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BABYZEN YOYO+

ALINA SCHMID VON @WANDER-

LUSTBABY.DE WAR MIT DEM
Z BABYZEN YOYO+ AUF REISEN.

MINIMEIS Uberzeugt dlie Funktionalitai des
DIE MINIMEIS SCHULTERTRAGE YoYo+ dlich aucédaA/[fay?
HAT ALEX STARK VON @DADDY_ Auf Reisen oder zu Hause, der YOYO+ ist
AND_JOSIE UBERZEUGT - NUN unser stdndiger Begleiter! Das Auto ist
IST SIE IMMER MIT DABEI, EGAL immer voll: Fahrrad fur den GrolRen, Hun-
OB BEIM EINKAUFEN ODER AUF debox, Einkdufe etc. Den kompakten YOYO+
REISEN. kriegen wir immer noch mit rein - er wiegt
nur 6,2 Kilo und lasst sich praktischerweise
Iu welchen Sctuationen wutet du mit nur einer Hand zusammen- und auf-
Ale MiniMeis Jcéu(fedmye? klappen. Zusammengeklappt passt er im
Ich habe die MiniMeis immer im Auto mit Flugzeug sogar ins Handgepdckfach!

dabei, um sie fur alltdgliche Situationen
parat zu haben, z.B. Einkaufen, Flohmarkte,

spazieren gehen, kirzere Wanderungen... . . .
elehen Ein uterla; ar
Man ist generell flexibler, als mit einem sper- galyze«?j’%ffadw Ié%mz
rigen Kinderwagen - und hat dabei immer ’ ’
die Hande frei! Der Babyzen Yoyo+ sieht super praktisch und schén

leicht aus. Ich finde es gut, dass er mitwdchst: Vom riick-
wdrtsgerichteten Kinderwagen zum Buggy - mit dem

Kaférz’a, was (of dein E[«dmck vou der entsprechenden Zubehér kein Problem!
MiucMeis?

Kinder finden es richtig super, immer dabei zu sein
- und Uber einen hohen Aussichtspunkt, wie auf
Mamas oder Papas Schultern, freuen sie sich beson-
ders. In der MiniMeis Trage haben sie einen ergono-
misch guten und stabilen Sitz und kénnen auch bei
wildem Zappeln nicht von den Schultern rutschen.
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DOONA BABYSCHALE
ILLAYLA DEMIRCI VON @ILAYLAO2
WAR MIT DER DOONA UNTERWEGS.

Was gefillt dir aw bGesten au der Dovua?
Ich fand die Idee einer Babyschale mit integriertem
Fahrgestell sehr spannend. Mit der Doona bin ich
sehr flexibel und mobil. Da ich sehr viel unterwegs
bin, spare ich mir so das zusatzliche Mitnehmen eines
reinen Autositzes und Kinderwagens.

Kathrin, wie fiudest dy dle
[dee hinter Aer Dovua?

Die Doona Babyschale eignet sich super
fUr kurze Strecken, zum Einkaufen oder
fUr den Gang zum Kinderarzt. Vor allem
die Huften und die Rucken der Mamas
werden dadurch entlastet. Dabei erfUllt
sie alle Sicherheitsnormen fur Kinder-
sitze und Kinderwdgen.

5

DOONA LIKI TRIKE

SARA LECHNER VON @MOMAGER.ONDUTY
NAHM DAS LIKI TRIKE MIT AUF EINEN
ROADTRIP DURCH DIE USA.

Dreéﬂ'b/irf%f&r viele: Waryw hattest
Au Aas LIKC Trike i Gepdick?

Mich hat beim Liki Trike definitiv die Wandelbarkeit
Uberzeugt. Nicht nur, dass man es Uber Jahre hinweg
-ndmlich vom 10. bis zum 36. Monat - nutzen kann, da
es sich umbauen ldsst, es ist auch in Sekundenschnelle
auf HandgepdckgroBe zusammengefaltet!

Was halkst du voue LIKC Trike, Kathrin?

Das Liki Trike eignet sich in meinen Augen perfekt
als Alternative zu einem Kinderwagen oder Buggy.
Ich finde es cool, dass es die motorische Entwick-
lung des Kindes férdert und die Eltern gleichzeitig
mobil bleiben kénnen, weil es so handlich ist und
auch problemlos mit in den Urlaub genommen
werden kann.
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#huzeige

Der besoudere Schufe fir Babyhaut

Wie bei so vielen Dingen im Leben gilt auch bei der Baby-
pflege: weniger ist mehr! Denn die Haut eines Babys bendétigt
immer besonderen Schutz. Sie ist zum Beispiel wesentlich
dunner als die eines Erwachsenen, wodurch jedes Produkt,
das mit der sanften Babyhaut in Berlhrung kommt, viel
schneller aufgenommen wird. Viele Arzte und Hebammen
empfehlen daher die Reinigung mit Watte - oder einem
Waschlappen - und Wasser.
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Frei von chemischen Zusdtzen, Duftstoffen, Alkohol und Seife
Uberzeugen WaterWipes nur durch zwei natirliche Inhalts-
stoffe: Wasser sowie einen Tropfen des Hautpflegemittels
Grapefruitkernextrakt. Besonders unterwegs stellen sie
dadurch eine gute Ergdnzung zur Reinigung mit Wasser und
Watte dar und eignen sich perfekt zur Pflege von Baby- und
Neugeborenenhaut.

Weitere Informationen zu den reinsten Baby-Feuchttlichern
der Welt gibt es auf waterwipes.de sowie auf Facebook und
Instagram: @waterwipesde



BADEN

Schauwpiraten ahod!

Wauu sollte ein Kind
2ui ersten Mal Wa/ef
werden?

Fir gewohnlich findet das erste Mal
Baden zu Hause mit der Hebamme statt.
Direkt nach der Geburt verzichte ich
darauf, da die Kinder sonst fir das Stillen
zu gestresst sind und auch ein starker
Warmeverlust entstehen kann. Viele der
Kleinen haben nach der Geburt noch
Teile der Kaseschmiere auf der Haut, die
in den Hautfalten gut verrieben werden
muss. Diese bewahrt das Kind in Mamas
Bauch vor zu intensivem Kontakt mit
dem Fruchtwasser. Nach der Geburt
schitzt sie vor Austrocknung, hat also
eine pflegende Funktion. Kdseschmiere
ist die beste Creme Uberhaupt. Q

INTERVIEW | HEBAMME KATHRIN

Welche Pflegeprodukte
brauche wé wahrend
uud nach dew Baden?

Die Barrierefunktion der Haut ist beim
Neugeborenen noch unreif. Kinder mit
Neurodermitis erkrankten Eltern profi-
tieren sehr von einer addquaten Haut-
pflege, genauso wie Frithchen. Alle
anderen Kinder bendétigen keine beson-
dere Hautpflege oder nur angepasst
zum Beispiel auf raue Stellen am Ellen-
bogen oder bei besonders kaltem Win-
terwetter. Die Hautschutzbarriere ldsst
sich nicht durch Cremes oder Ole stabi-
lisieren, da es ein korpereigener Reife-
prozess ist. Bitte nutzt Ole nur auf nas-
ser Haut, da diese sonst austrocknend
wirken konnen.

ROTHO BABYDESIGN

Wee oft sollten Babys
gebadet werden?

Sduglinge kdnnen regelmdRig zwei- bis
dreimal pro Woche gebadet werden.
Ich finde, es darf auch ein tdgliches
Ritual sein, soweit die Babys es mdgen.
Gebadet werden darf auch, wenn der
Nabelschnurrest noch nicht abgefallen
ist. Auch ein milder flissiger Badezusatz
ist erlaubt. Hier solltet ihr aber darauf
achten, dass keine unndtigen Stoffe, wie
Konservierungsstoffe, Alkohole, Mineral-
dle, etc. enthalten sind. Duftstoffe kén-
nen beispielsweise Allergien auslésen.

IN HEBAMMENSCHULEN

Das Team von Hebammen-testen.de entwickeltin enger
Zusammenarbeit mit Hebammen und Unternehmen
immer wieder neue Ideen und Ansdtze, die beide Seiten
naher zusammenbringen. So auch beim Thema Baden:
Im engen Austausch mit Hebammenschulen zeigte
sich, dass das Thema Baden fUr viele junge Hebammen-
schiler zu kurz kommt und dabei Theorie und Praxis
oft weit voneinander abweichen. Zusammen mit Rotho

Babydesign hat das Hebammen-testen.de-Team des-
wegen Hebammen in einem Workshop geschult, die ihr
Wissen seit 2018 in Praxisworkshops an Hebammen-
schulen weitergeben. Hebammenschuler profitieren so
von dem Wissen und den Tipps erfahrener Hebammen
und werden auf die Anforderungen im spdteren Alltag
mit werdenden Eltern vorbereitet. Die Ausstattung dazu
stellt Rotho Babydesign kostenlos zur Verflgung.
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fir Rotho Babydesign
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von 30 Hebammen
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www.hebammen-testen.de

i rotho

babydesign

Fiir wenr Sicherhedt beiw Gaden

ROTHO BABYDESIGN

TOP BADESTATION

Das Baden von Babys und Kleinkindern ist fur Eltern oft eine
Aufgabe, vor der sie Respekt haben. Wie halte ich das Baby
sicher, wo stelle ich die Wanne auf, sodass das Baden auch fur
mich angenehm ist? Die richtige GroRe der Wanne, der geeig-
nete Standort und vor allem die Sicherheit des Babys sind hier
die zentralen Fragen.

Die TOP Badestation von Rotho Babydesign schafft eine ent-
spannte Atmosphdre, in der Eltern ihre Kinder sorglos waschen
konnen: Sie ist kippsicher, lasst sich in der Hohe verstellen und
ist dank des praktischen Standers an unterschiedlichen Orten
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aufbaubar. Eine Armauflage sowie eine gerdumige Ablage-
flache sorgen fir zusdtzlichen Komfort und Sicherheit, da mit
einer Hand stets das Baby gehalten werden kann.

Neben der generellen Ausstattung fur Kinder ist Rotho Baby-
design auch Ansprechpartner fur viele andere innovative Baby-
pflegeprodukte.

Die Top Badestation hergestellt in Deutschland, unterliegt
den hohen QualitdtsmaRstdben von Rotho Babydesign. Sie
erflllt damit auch die aktuell in Kraft getretene EU-Norm DIN
EN 17072.



KAPITEL III

Ndchster talt:
Secns Monate

Ab jetzt gibt es kein Halten mehr. Alles, was flr euer Baby
irgendwie erreichbar ist, wird entdeckt,
untersucht, in den Mund genommen oder alternativ
aus-, ab- oder umgeraumt. #nachmirdieSintflut!
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BEIKOST

Auf Adie Platze,

G(r)eikost!

Jetet wird's bunt

Um den sechsten Monat herum wird euer Baby
agiler, es dreht sich, fangt an zu robben oder unter-
nimmt sogar schon Krabbelversuche. Dann sind
wahrscheinlich auch die ersten Reifezeichen fiir die
Beikost nicht mehr weit: Euer Kind kann mit minima-
ler Unterstlitzung aufrecht sitzen, seinen Kopf ohne
Hilfe aufrecht halten, es blickt jedem eurer Bissen
neidisch hinterher und steckt sich eigenstdndig von
euch angebotene Lebensmittel in den Mund. Der
angeborene ZungenstoRreflex ist auferdem ver-
schwunden, und euer Kind ist fahig, feste Nahrung
zu schlucken? Dann ist es so weit, und es heil3t: auf
die Pldtze, fertig, B(r)eikost!

Unsere Hebamme Kathrin hat uns erzahlt, dass die
Empfehlungen einer wochenweise Didt Uberholt
seien. Ebenso sei die festgelegte Abfolge, wann
Gemuse und wann Fleisch gefuttert werden darf,
heute nicht mehr zeitgemdR. Stattdessen wird eine
groRere Variabilitdt im Baby-Menu propagiert: Eure
Kinder durfen gerne mehr essen als eine Mischung
aus Karotte, Tomate, Pastinake und Kirbis. Im
besten Falle wird es kunterbunt, und ihr macht
gemeinsam eine Reise quer durchs Gemusebeet -
und obwohl Kinderessen nicht gewirzt sein sollte,
spricht absolut nichts gegen den Einsatz frischer
Krduter. Diese sorgen fur einen zusatzlichen Ndhr-
stoffkick. Neben dem Spal an der kunterbunten
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Vielfalt des Essens kann eine breite Palette an
Geschmdckern, die im frihen Alter angeboten wer-
den, positiv dazu beitragen, dass Kinder spdter zu
echten Feinschmeckern werden und unterschied-
lichste Lebensmittel neugieriger annehmen. Nutzt
die natdrliche Neugierde und Experimentierfreude
eurer Kinder aus und lasst sie auch immer wieder
selbst probieren, was ihnen schmeckt.

So oder so beginnt eine ganz neue und spannende
Zeit fur euch und euer Baby. Wie auch immer ihr
vorgeht - sprecht noch einmal mit eurer Hebamme
Uber die Einflhrung der Beikost und stillt gerne so
lange, wie ihr beide, euer Baby und ihr, es wiinscht.
Bei der Flaschchenzubereitung - besonders unter-
wegs - ist der von unseren zertifizierten Hebammen
getestete Fldschchen-Abkihler nip Cool Twister
(92 % Empfehlung) ein toller Helfer.

Und wie heilt es so schén? Nach dem Essen
Zahneputzen nicht vergessen! Jetzt, da auf dem
Baby-Speiseplan viel mehr als nur Milch-Milch-
Milch steht, solltet ihr mit dem Frihtraining fur die
tagliche Mundhygiene beginnen. Der nip Mund-
pflege-Fingerling (84 % Empfehlung) ist eine super
Maoglichkeit, euer Baby spielerisch an das Zdhne-
putzen heranzufiihren.

Wi tiinschen einex guten Appetit!
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FEDERWIEGE

#huzeige

Schlaflose Nachte?

Geborgenheit ist essenziell fir entspannte
Sduglinge. Unsere Federwiegen aus geprifter
Qualitdt geben Schutz und fordern das Mit-
einander. Als Babybett, -wippe oder Reisebett
einsetzbar Uberzeugt die Federwiege unter
anderem durch ihre Flexibilitdt. Das vollwertige
Schlafsystem kommt genau dort zum Einsatz,
wo es gebraucht wird. Und wdchst mit den
Anspriichen. Das schenkt Vertrauen. Selbst
Schrei-Babys finden beruhigt in den Schlaf.
Kein Wunder: Das sanfte Auf und Ab erinnert
an die geschitzte Zeit im Mutterleib. Natdrli-
cher geht Schlaf kaum!
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Dank der ergonomischen Rundung wird das
Korpergewicht deines Babys gleichmaRig auf
den ganzen Rucken verteilt.

Seit zehn Jahren wippt die NONOMO® Feder-
wiege Kinder entspannt in den Schlaf. Damit hat
sie bereits unzahlige Babys und Eltern gllcklich
gemacht. In Kombination mit der zeitlosen
Form und den naturlichen Materialien ist sie
schon heute eine Tkone geworden, die aus dem
Kinderzimmer nicht wegzudenken ist.



SCHLAFEN

Kot kuschelu!

Coweback Aes Fawdlieubetts

Das Thema Schlafen haben wir in diesem Magazin
schon das ein oder andere Mal aufgegriffen. Wir alle
lieben es. Menschen verbringen im Schnitt circa ein
Drittel ihrer Lebenszeit mit Schlafen. Auf unseren Schlaf
zu verzichten, ist fir viele eine grol3e Sache und das Bett
mit einem Baby zu teilen deswegen oft unvorstellbar.
Und doch erlebt das gemeinsame Schlafen derzeit eine
Renaissance: Was fUr den groften Teil der Menschheits-
geschichte einst ganz normal war, galt wiederum in
den letzten Jahrzehnten als exotisch. Eltern und Kinder
schlafen zusammen in einem Bett, ganze Familien teilen
sich einen Raum zum Schlafen. Der Gedanke dahinter?
Urspringlich schlief man zusammen, um Kinder vor
Kalte oder Gefahren zu schitzen.

Doch wann sprechen wir eigentlich von Co-Sleeping,
wann vom Familienbett? Beim Co-Sleeping schlaft die
ganze Familie in unmittelbarer Ndhe zusammen, im
gleichen Zimmer oder gar gemeinsam im Bett. Wird sich
sogar das Bett geteilt, spricht man vom Familienbett.

Manche haben immer noch ein schlechtes Gewissen,
wenn sie mit ihrem Nachwuchs in einem Bett schlafen.
Hebammen meinen, dass man das schlechte Gewissen
und viele der Vorurteile gegen das Familienbett getrost
beiseiteschieben darf. Vergesst die Sorge, euer Kind
zu sehr zu verwdhnen oder es bis zum Jugendalter
gar nicht mehr aus dem eigenen Bett zu bekommen.

Neugeborene, Babys und Kleinkinder kdnnen gar nicht
genug von ihren Eltern haben. Das Bedirfnis nach
dem Geruch der Eltern, nach Nahe und Kérperkontakt
ist grol und wird gerne auch nachts im Schlaf erfillt.
Der Abnabelungsprozess beginnt irgendwann von ganz
alleine und Kinder suchen sich friiher oder spater ihren
Freiraum, im eigenen Bett zu schlafen.

Obwohl das Familienbett im ersten Moment nach
unruhigen Ndchten, weniger Platz und dem Verlust der
Zweisamkeit klingt, feiert es in vielen Familien derzeit
ein Comeback. Wir von Hebammen-testen.de finden es
toll, wissen aber, dass es nicht flr jeden optimal ist. Das
babybay Boxspring Beistellbett (100% Empfehlung)
kann eine gute Alternative sein, wenn das Kind nah,
aber nicht im Bett, schlafen soll. Und weil es doch so
schon heilSt ,wie man sich bettet, so liegt man” hatten
wir auch zwei Matratzen fUr Baby- und Kinderbetten
im Test: die Alvi Matratze Malte (100% Empfehlung)
und die Julius Zoliner Dr. Libbe Air Premium Matratze
(100% Empfehlung).

Wie so-oft iu Fauudlienfragen, 4t auch fiir Aas
Thewa Co-Segqping iu Faudioubett: Findet
heraus, was fiir euch indlividuel, das Richtige ot!

Facudlienbett oder eigeues Kindereiuwer — was deakst dy, Kathrin?

Ich finde das Familienbett mega, weil es sehr praktisch
und gemdtlich ist. Es ist nicht fur jede Familie die beste
Lésung, aber wenn man die Kinder fragen kdnnte, wo
sie am liebsten schlafen wiirden, gabe es mit Sicher-
heit diese Antwort: ganz nah bei Mama und Papal

In vielen Kulturen ist das Familienbett ganz selbstver-
standlich, hierzulande herrscht eher die Meinung vor,
dass man das Kind auf diese Weise zu sehr verwdhnt.
Mein Kinderarzt des Vertrauens empfiehlt deshalb zum
Beispiel ein Beistellbett.
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stay close. feel free.

#huzeige

Aus Liebe zuw Tragen

Tragen ist das Beste flr Babys - direkter Kérperkontakt starkt
die Bindung zwischen Eltern und Kind. Mit den Fidella®-Baby-
tragen haben Eltern die Freiheit, das Leben so zu geniel3en,
wie sie es mogen: selbstbestimmt und frei. Die Tragen passen
sich an Eltern und Kind an und ermadglichen ein ergonomi-
sches Tragen mit ganz viel Komfort und Wohlfthlfaktor fur
beide Seiten.
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Bei der Produktion legt Fidella® Wert darauf, fair und ehrlich zu
produzieren sowie Menschen und Umwelt zu respektieren. Fir
die Tragen wird 100 Prozent Bio-Baumwolle verwendet und ein
enger, personlicher Kontakt zu den Lieferanten gepflegt.

Die Designs der verschiedenen Fidella®-Tragesysteme sind
vielfdltigt und unterstreichen - genau wie ein Kleidungsstiick -
die Personlichkeit seiner Trdger/-innen: ob modisch, urban
oder klassisch. Unsere Tragetuchstoffe bestechen durch ihre
einzigartige Kombination aus Festigkeit und Weichheit. Lass
dich inspirieren!



ELTERNZEIT

Wo uf Papa?

Eudllich wieder Papazeit

Frauen nehmen im Durchschnitt ganze zwolf
Monate Elternzeit, Mdnner hingegen nur zwei. Und
das, obwohl die 14 Monate beliebig zwischen bei-
den Elternteilen aufgeteilt werden kdnnen.

Aber, licke Herven, wieso (st das $o2

Oft ist es eine pragmatische - und vor allem finan-
ziell bedingte Entscheidung. Auch 2019 sind Mdnner
immer noch die Hauptverdiener und somit auch
-erndhrer. Viele Familien konnen es sich leider
schlichtweg nicht leisten, ldngere Zeit ohne das Ein-
kommen des Mannes zu leben. Dabei ist eine Abkehr
vom antiquierten Rollenbild und damit ein Rollen-
tausch der Geschlechter durchaus auch vorteilhaft
flr die Beziehung: Denn wenn Mama und Papa glei-
chermallen wissen, was es hei3t, ein Kind grofzu-
ziehen, sorgt das nicht nur zwischen Mann und Frau
flr mehr Verstandnis. Auch die Vater-Kind-Bindung
wird intensiviert und der Papa wird zu einem
gleichwertigen Ansprechpartner fir seine Kinder.

Hdufig nehmen Eltern ein bis zwei Uberlappende
Monate Elternzeit, um gemeinsame Wochen mit
dem Nachwuchs zu verbringen. Ob Ausfliige ins
Griine, den ersten Familienurlaub oder einfache
Routinen wie den wochentlichen Lebensmittelein-
kauf - unsere Hebammen bei Hebammen-testen.de
haben fleiBig Produkte fir euch getestet, die euch
das Leben erleichtern kénnen. Praktisch fur unter-
wegs sind die Ergobaby Omni 360 Babytrage (75%
Empfehlung), die Britax Romer Baby-Safe-i-size
Babyschale (100% Empfehlung) oder der Britax
Romer go big (100% Empfehlung). Flr Fahrradaus-
flige ins Griine kénnen wir euch den Croozer Kid
Plus for 2 (100% Empfehlung) oder den Qeridoo
kidgoo 1 (derzeit im Hebammen Test) ans Herz legen.
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Nicht nur die Umwelt wird es euch danken, sondern
auch euer Kind wird es lieben, die Nase in den Fahrt-
wind zu strecken.

Was uns neben diesen Produkten aber besonders
begeistert: In den letzten Jahren zeichnet sich ein
langsamer Wandel der klassischen Rollenverteilung
ab. Mutter und Vdter ndhern sich in der Lange der
Elternzeit an. Wahrend 2007 nur circa drei Prozent
der Vdter in Elternzeit gingen, war es 2018 schon
jeder dritte. Doch die emanzipierten Mdnner - und
wir - sollten sich nicht zu frih freuen, denn obwohl
die Zahlen vielversprechend klingen, beziehen
immer noch sehr viel weniger Vater Elterngeld. Bis
der Wandel also wirklich in der Mitte der Gesell-
schaft ankommt und die Elternzeit fir alle Manner
salonfdhig ist, mlssen wir uns leider noch etwas
gedulden.



HEBAMMEN-TESTEN.DE

#CYBEXovesMiluives -

Ein Event wit Tragureite

ImApril20191uden Cybexund Hebammen-testen.de
gemeinsam zu einem Event mit Tragweite ein. Rund
50 Hebammen nahmen an unterschiedlichen Pro-
grammpunkten rund um das Thema Babytragen
teil: Darunter unter anderem eine Trageschulung
zum Mitmachen, ein Vortrag der Osteopathin
Natascha Hell zum Thema ,gesund tragen” und ein
Workshop zum Thema Social Media ftir Hebammen.

Rotho Babydesigu

Mehr Informationen zu unserer Zusammenarbeit
mit Rotho Babydesign und Hebammenschulen fin-
det ihr auf Seite 24.
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Fotoshootings?

Kein Protlec!

Das Hebammen-testen.de-Team durfte bella baby
Happy in einer spannenden Zeit des Wandels
begleiten: der Markenrelaunch mit neuem Verpa-
ckungsdesign und verbesserten Produkten wurde
zusammen mit einer Hebamme, Mamas und Babys
durchgefuhrt - denn fr sie wurden all die Verdnde-
rungen gemacht. Hebammen-testen.de organisierte
ein Fotoshooting mit drei Mama-Bloggerinnen,
ihren Babys und der Hebamme Kathrin, die in einem
Video ihre Tipps und Tricks zum Wickeln von Neu-
geborenen vor der Kamera zusammenfasste.
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GABRIEL MOSCOVICI,
Produktuanager Pawpers

Die Pampers Premium Protection Windeln sind
dank neuem Innenvlies jetzt noch weicher und
schmiegen sich sanft an die empfindliche Babyhaut.
Pampers ist das Feedback von Hebammen zu unse-
ren Produkten sehr wichtig, weil wir wissen, welche
besondere und wichtige Rolle Hebammen schon
wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und
auch in der Zeit des Wochenbetts fir Eltern spielen.
Sie wissen nicht nur ganz genau, was Babys brau-
chen, sondern auch, was Eltern wichtig ist, damit
diese das Gefuhl haben, ihre Kleinen bestmdglich zu
versorgen. Ein besser qualifiziertes Feedback konn-
ten wir uns also nicht wiinschen und freuen uns
daher ganz besonders, wenn die Qualitat unserer
Produkte von Hebammen-testen.de bestdtigt wird.
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GABRIEL ZBORALIKI,
Geschatistihrer ALVI

Wir freuen uns sehr Uber das auRerordentlich
gute und detaillierte Feedback der engagierten
Hebammen. Die aus der anspruchsvollen Heb-
ammenpraxis gewonnenen Erfahrungen und die
ausgepragte Fachkompetenz, die bei Alvi einen
hohen Stellenwert besitzen, sind fur uns sehr
wertvoll und werden in unsere Produktentwicklun-
gen und -verbesserungen mit einbezogen. In Ver-
bindung mit unserem hohen Qualitdtsanspruch,
den wir an alle Alvi-Produkte stellen, haben wir
bei unserem Baby Mdxchen unter anderem einige
Produktoptimierungen an Schultertrdger, Reif-
verschluss sowie den Etiketten umgesetzt.



Hiuter den Kulicscen

Was vor fiinf Jahren mit einer fixen Idee begann, ist mittlerweile zu einem
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Von Hebammen
getestet und empfohlen.

Zertifizierte Hebammen haben die babylove Premium-Windeln fiir die Kleinsten getestet -
unabhdngig und fachkundig. Mehr als 95 % der Geburtshelferinnen empfehlen die babylove
Premium-Windeln XS, 1 und 2 guten Gewissens weiter. Darauf kdnnen Sie vertrauen.
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